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1.Пояснительная записка. 

С древних времён различные формы театрального действа служили самым  

наглядным и эмоциональным способом передачи знаний и опыта в человеческом  

обществе. Позднее театр как вид искусства стал не только средством познания жизни, но 

и школой нравственного и эстетического воспитания подрастающих поколений. 

Преодолевая пространство и время, сочетая возможности нескольких видов искусства, 

театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребёнка. Занятия 

сценическим искусством не только вводят детей в мир прекрасного, но и развивают сферу 

чувств, будят соучастие, сострадание, развивают способность поставить себя на место 

другого, радоваться и тревожиться вместе с ним. 

Использование программы позволяет стимулировать способность детей к  

образному и свободному восприятию окружающего мира, которое, развиваясь  

параллельно с традиционным рациональным восприятием, расширяет и обогащает его. 

Осознав, что не существует истины одной для всех, участники театральной студии учатся 

уважать чужое мнение, быть терпимым к различным точкам зрения, учатся 

преобразовывать мир, используя фантазию, воображение, общение с окружающими 

людьми.  
Практико-ориентированная деятельность театрального объединения способствует 

повышению интереса к театральному творчеству и его влиянию на воспитательный 

процесс среди подрастающего поколения, что ведёт к оздоровлению отношений между 

детьми. 
Программа развивает личность ребёнка, его творческие способности, 

оптимизирует процесс развития речи, голоса, чувства ритма, учит вдумчивому  

отношению к художественному слову. 
 

Направленность  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театр в школе» 

имеет художественную направленность. 

Актуальность 

Театрализованная деятельность представляет собой органический синтез художественной 

литературы, музыки, танца, актерского мастерства и сосредотачивает в себе средства 

выразительности, имеющиеся в арсенале отдельных искусств, способствует развитию 

эстетического восприятия окружающего мира, фантазии, воображения, памяти, 

познавательных процессов, знания об окружающем мире и готовности к взаимодействию 

с ними. 
Актуальность определяется необходимостью формирования у обучающихся качеств, 

которые станут залогом их успешности в будущем: выразительности, умения излагать 

свои мысли, эмоциональной устойчивости, ответственности и трудолюбия. 

Отличительные особенности 
Театр как вид искусства является средством познания жизни, но и школой нравственного 

и эстетического воспитания подрастающего поколения. 

Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 

способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и 

познавательный интерес, а главное – раскрепощают его творческие возможности и 

помогают психологической адаптации ребенка в коллективе.  

В театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои способности, чувства, 

эмоции, передать свое отношение к персонажам и сказочным событиям. 
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Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, литературы и 

актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир 

ребенка.          

Замкнутому ребенку он помогает раскрыться, а расторможенному – научиться 

координировать свои действия, сострадать и любить, поможет объединить духовной 

близостью не только детей, но и детей и родителей. Разбуженные эстетические чувства, 

обогащение нравственного мира способствуют развитию в юном актере, а также зрителе 

творческих способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками 

и взрослыми, в обретении активной жизненной позиции. 

Адресат программы 

Возраст детей, участвующих в реализации программы  14 – 18 лет. 

Возрастные особенности учитываются в процессе обучения через индивидуальный 

подход к ребёнку. Наличие определенной физической и практической подготовки не 

требуется. Противопоказаний по здоровью для освоения программы не имеется.  

Объём и срок реализации программы 

Срок реализации программы – 1 год (144 часа.) 

Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа. Через 40 минут делается 5 минутный перерыв.  

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Основная форма организации деятельности - коллективная. Однако занятия могут 

проводиться в малых группах и индивидуально.  

Традиционные формы занятий следующие: беседа, ролевая игра, познавательная игра, 

занятие-игра, репетиция, тренинг, концерт, спектакль, праздник.  

Нетрадиционные формы занятий: занятия, основанные на имитации общественной 

деятельности, занятие-творчество, занятия, основанные на межпредметных связях, 

занятия на основе нетрадиционно организации ученого процесса.  

Цель 

Развитие творческих способностей и эмоционально-личностной сферы обучающихся, 

овладение навыками общения посредством театрального искусства.  

Задачи: 

- формирование и развитие творческих способностей, обучающихся; 
- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии. 

Условия реализации программы 

Дети принимаются в возрасте 14 - 18 лет. Группы формируются на свободной основе по 

желанию детей и их родителей. Конкурсного отбора нет. Группы разновозрастные. 

Наполняемость 15 человек. 

Форма промежуточной аттестации -  постановка спектакля с участием всех участников 

программы 
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Учебный план ДООП «Театр в школе» 

№ Тема 

Количество 

часов 

Формы 

контроля 

всего теория практика 

1. 

Вводное занятие   

Знакомство с 

особенностями 

театрального искусства. 

Инструктаж по ТБ. 

1 1 - 

 

Опрос,  

беседа 

2. 
 

 «Театральная игра» 
18 9 9 

В этом блоке 

используются 

следующие  

методы 

контроля: 

опрос,  

беседа 

игра, этюд, 

пантомима 

 

2.1. 

Вводные упражнения. 

Психофизический 

тренинг. 
2 1 1 

 

 

2.2. 

Обучение навыкам 

действий с 

воображаемыми 

предметами 

2 1 1 

 

2.3. 

Развитие  умения 

создавать образы с 

помощью мимики, жеста, 

пластики. 

2 1 1 

 

2.4. 
Изучение театральных 

терминов 
2 1 1 

 

2.5. 

«Театры России» – 

знакомство по 

иллюстрациям, книгам, 

видеоматериалам 

 

 

2 1 1 
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2.6. «Культура зрителя» 2 1 1 

 

2.7. 

Понятия  «театр», 

«театрализованная игра»,  

«театрализованная 

деятельность», «игра 

драматизация», 

«режиссерская игра», 

«виды театра» 

2 1 1 

 

2.8. Работа над этюдами. 2 1 1 

 

2.9. 
Импровизация на 

свободную тему. 
2 1 1 

 

3. 
«Культура и техника 

речи» 
20 10 10 

 

В этом блоке 

используются 

следующие  

методы 

контроля: 

опрос,  

беседа, 

игра, тренинг, 

стих, проза, 

работа с 

текстом 

3.1. 

«Сценическая речь» и ее 

задачи. Формирование 

четкой грамотной речи. 
2 1 1 

 

3.2. 

Работа над голосовым 

аппаратом, координацией 

движений, чувство ритма, 

свобода мышц шеи. 

2 1 1 
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3.3. 

Умение вежливо 

общаться, развивать 

навыки  и умение 

сотрудничать в  

коллективе 

2 1 1 

 

3.4. 

Знаки препинания. 

Логические паузы. 

Логическое ударение. 

2 1 1 

 

3.5. 
Работа над прямой речью 

в рассказе 
2 1 1 

 

3.6. Работа над дыханием. 2 1 1 
 

3.7. 
Тренировка мышц 

дыхательного аппарата. 
2 1 1 

 

3.8. 
Смешенное дыхание. 

Работа над стихотворным 

текстом. 

2 1 1 
 

3.9. Прозаический текст. 2 1 1 
 

3.10. 
Прозаический текст. 

Диалог. Монолог. 
2 1 1 

 

4. 
 «Работа над  

спектаклем» 
23 2 21 

 

В этом блоке 

используются 

следующие  

методы 

контроля:. 

беседа, 

мизансцены, 

репетиции 

4.1. 

Работа над мимикой, 

жестами, пантомима, 

«вживание» в образ.  

Переход к тексту пьесы: 

работа над этюдами. 

2 1 1 

 

4.2. 

Предлагаемые 

обстоятельства и мотивы 

поведения отдельных 

персонажей 

2 1 1 
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4.3. 

Закрепление отдельных 

мизансцен. Репетиция 

отдельных картин с 

деталями декораций и 

реквизита 

6 - 6 

 

4.4. 

Репетиция отдельных 

картин с деталями 

декораций и реквизита 

(можно условными), с 

музыкальным 

оформлением. 

Музыкальная репетиция. 

Сбор реквизита 

6 - 6 

 

4.5. Генеральная репетиция 7 - 7 

 

5. «Ритмопластика» 2 - 2 

 

В этом блоке 

используются 

следующие  

методы 

контроля: 

игра, этюд, 

танец 

6. 
«Музыкальное  

развитие» 
2 - 2 

 

В этом блоке 

используются 

следующие 

 методы 

контроля:  

игра 

 

7. «Показ спектаклей» 4 - 4 

 

В этом блоке 

используются 

следующие  

методы 

контроля: 

показ 

спектаклей 

 
 ИТОГО 70 26 44 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ДООП Театральная студия Овация 

 

 

Год 

обучения 
Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Всего 

учебных 

дней 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 5 сентября 30  мая 34 68 144 2 раза в 

неделю по  два 

академических 

часа 
 

.  

Оценочные и методические материалы.  

Методы проведения занятий:  

1. Словесные методы обучения:  
 устное изложение материала  

 беседа 
 обсуждение и анализ этюда  
2. Практические методы обучения: 

 выполнение детьми упражнений, импровизаций, инсценировок  
 пластические и речевые тренинги  
 упражнения на развитие актерского мастерства  

 театрализованные игры  
3. Самостоятельная творческая работа  
4. Беседа.  

5. Частично-поисковый. После разбора какого-либо произведения, детям дается 

возможность самостоятельно влиться в роль. 

Дидактический материал 

 фонотека русской, зарубежной, классической и современной музыки,  

 видеотека спектаклей коллектива, профессиональных и любительских кукольных 

театров 
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 репертуарные сборники пьес, книги по истории кукольного театра, сборники 

детских сказок, стихов, специальная литература по изготовлению кукол и 

декораций 
 методологические разработки с творческими заданиями, театральными играми и 

упражнениями по актерскому мастерству. 

Материально-техническое оснащение: 

 Костюмы 
 Ширма 

 Театральные кубы 

Система контроля результативности обучения: 

Система контроля результативности обучения включает в себя следующие формы и 

средства выявления, как: беседа, опрос, наблюдение, прослушивание на репетициях, 

Праздничные мероприятия, участие в фестивалях, концертах, конкурсах, анализ 

результатов участия детей в мероприятиях, в социально-значимой деятельности, а также 

открытые и итоговые занятия. По результатам, которых дети получают грамоты и 

Дипломы для личного портфолио.  

Этапы контроля  

Входной контроль - проводится при наборе или на начальном этапе формирования 

коллектива – изучение отношения ребенка к выбранной деятельности, его способности и 

достижения в этой области, личностные качества    ребенка  

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

- нет задатков к 
исполнительскому 

театральному творчеству - 
отсутствие навыка 
произвольного внимания - 
необходимость многократного 
повторения материала - 
замкнутость, психологическая 
зажатость - быстрая 

утомляемость 

- наличие интереса к обучению 
при отсутствии специальных 

способностей - существует 
первоначальный навык 
произвольного внимания - 
постепенное усвоение 
материала - средняя 
утомляемость 

- есть задатки к театрально- 
исполнительской 

деятельности и интерес к 
занятиям - устойчивый 
навык произвольного 
внимания - 
инициативность, 
активность в выполнении 
заданий - 

работоспособность, 
увлечённость 

 

Текущий контроль - проводится в течение года, возможен на каждом занятии  

Промежуточный контроль – проводится по окончании изучения темы, в конце 

полугодия, года 

Итоговый контроль - проводится в конце обучения по программе –  проверка освоения 

программы, учет изменений качеств личности каждого ребенка.  
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Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

-  устойчивая мотивация только в 
некоторой части занятия 
 отсутствие увлечённости в выполнении 
некоторых упражнений - отказывается 
выполнять некоторые самостоятельные 
задания - иногда отказывается работать 
в группе с некоторыми детьми - 
стесняется выступать перед своей 

группой - допускает пропуски занятий 
по уважительной и без уважительной 
причин - не принимает участия в 
открытых занятиях и выступлениях 
коллектива - низкая скорость решений - 
кривляется и смеётся во время 
исполнения этюдов 

- положительная 
мотивация к занятию 
вообще 
 увлеченность при 
выполнении 
упражнений - 
испытывает 
затруднения при 

выполнении 
самостоятельных 
заданий - не активен в 
работе малых групп - 
испытывает стеснение 
в присутствии 
зрителей - пропускает 

занятия только по 
уважительной 
причине - средняя 
скорость решений - 
видит разницу между 
кривляньем и 
перевоплощением в 

игре 

- устойчивая мотивация 
именно к театральному 
творчеству 
 активность и увлеченность в 
выполнении заданий - умеет 
конструктивно работать в 
малой группе любого состава - 
творческий подход к 

выполнению всех упражнений, 
изученных за определенный 
период обучения - умение 
выполнять упражнения при 
зрителях-одноклассниках - 
пропускает занятия очень 
редко. 

 

Список литературы 

Для преподавателя: 

1. Агапова И.А. Школьный театр. Создание, организация, пьесы для постановок: 5 -11 

классы. – М.: ВАКО, 2006. – 272 с. 

2. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников. – 

СПб.: Речь, 2006. – 125 с. 
3. Богданов Г.Ф. Работа над музыкально-танцевальной формой хореографического 

произведения: Учебно-методическое пособие. Вып. 1. - М.: ВЦХТ (“Я вхожу в мир 

искусств”), 2008. - 144с. 
4. Бодраченко И.В. Театрализованные музыкальные представления для детей 

дошкольного возраста 
5. Буяльский Б.А. Искусство выразительного чтения. М.: Просвещение,1986. –176 с. 
6. Вечканова И.Г.Театрализованные игры в абилитации дошкольников: Учебно-

методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2006. – 144 с. 
7. Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 3,4 класс. – 
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