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1. Комплекс основных характеристик программы: 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» относится к физкультурно-спортивной направленности. 

Шахматы положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает 

многим детям не отстать в развитии от своих сверстников. Расширение круга 

общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации 

позволяет преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. Стержневым 

моментом занятий становится деятельность самих обучающихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, 

выясняют закономерности. 

Программа «Шахматы» разработана в соответствии с нормативными 

документами, в которых закреплены содержание, роль, назначение и условия 

реализации программ дополнительного образования: 

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. 

№ 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" 

- Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р) 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных образовательных 

общеразвивающих программ. 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 
 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Уровень программы: стартовый. Предполагает использование и 

реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы. 

Возраст обучающихся: 14-18 лет 

Срок обучения: 2 месяца 

Количество часов: 36 

Актуальность программы. 

Программа «Шахматы» базируется на современных требованиях 

модернизации образования, способствует соблюдению условий социального, 



культурного, личностного и профессионального самоопределения, а также 

творческой самореализации детей. Она направлена на организацию 

содержательного досуга обучающихся, удовлетворение их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими 

причинами: 

-рост нервно-эмоциональных перегрузок, 

-увеличение педагогически запущенных детей. 

Программа обеспечивает условия по организации образовательного 

пространства, а также поиску, сопровождению и развитию талантливых 

детей. 

Отличительные особенности. 

Особенности данной программы - научить обучающегося логически 

мыслить, развивать интеллектуальные и творческие способности с 

использованием дистанционных технологий взаимодействия, обучающегося 

с педагогом. Данная программа нацелена прежде всего на то, чтобы 

заинтересовать детей, привить любовь к шахматам. Если дети занимаются 

шахматами с удовольствием, их игра быстро прогрессирует, приходят и 

спортивные успехи. 

Режим занятий: 

Занятия проводятся по 3 раза в неделю по 1,5 часа. 

Продолжительность занятия 40 минут с перерывами 10 минут. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: создание условий для личностного и 

интеллектуального развития обучающихся, формирования общей культуры и 

организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

Обучающие: 

- познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

- помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

- обучить решать комбинации на разные темы; 

- обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через 

формирование умения решать комбинации на различные темы; 

- научить детей видеть в позиции разные варианты. 

Развивающие: 

- развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, 

внимательность, усидчивость; 

- развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества 

шахматных мастеров; 

- развивать способность анализировать и делать выводы; 

- способствовать развитию творческой активности; 



- развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: 

- воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение добиваться 

цели; 

- сформировать правильное поведение во время игры; 

- воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

- воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

1.3. Учебный план 
 

 

№ Название разделов 

программы 

Количество часов Форма 

контроля 

теор 

ия 

практи 

ка 

всего  

1 Инструктаж по ТБ и 

ПДД. Введение. 

Шахматы – спорт, 

наука, искусство 

2 - 2 Беседа 

2 Правила игры в 

шахматы, 

особенности шахм. 

борьбы. 

17 3 20 Беседа, игра 

3 Простейшие схемы 

достижения 

матовых ситуаций 

3 17 20 Беседа, игра 

4 Тактика 3 17 20 Игра 

5 Эндшпиль 3 17 20 Игра 

6 Дебют 3 17 20 Игра 

7 Конкурсы по 

решению задач и 

этюдов 

- 30 30 Конкурсы 



8 Соревнования - 8 20 Турниры 

9 Итоговое занятие - 1 1  

Всего: 31 122 153  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА. 

Тема 1. «Инструктаж по ТБ и ПДД. Введение. Организационное занятие. 

«Шахматы – спорт, наука, искусство». 

Теория: Знакомство с детьми. Постановка задач. Правила техники 

безопасности. Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании 

и развитии личности особенности психологической подготовки юного 

шахматиста. Понятие о здоровом образе жизни. Сильнейшие юные 

шахматисты мира. 

Шахматная доска. Поля, линии, их обозначения. Легенда о возникновении 

шахмат. Шахматные фигуры и их обозначения. Позиция, запись позиции. 

Краткая история шахмат. Различные системы проведения шахматных 

соревнований. Геометрические мотивы траектории перемещения шахматных 

фигур. Превращение пешки и взятие на проходе пешкой. Угроза, нападение, 

защита, двойной удар. Контроль полей. Ограничение подвижности фигур. 

Моделирование на шахматном материале. Рокировка, правила ее 

выполнения. 

 

Тема 2. «Правила игры в шахматы, особенности шахматной борьбы». 

Теория: Цель игры в шахматы. Правила турнирного поведения. Правило 

«тронул-ходи». Понятие «шах». Способы защиты от шаха. Открытый и 

двойной шах. 

Понятие «мат». 

Практика: решение упражнений на постановку мата и пата в различное 

количество ходов. Индивидуальные консультации. 

 

Тема 3. «Простейшие схемы достижения матовых ситуаций». 

Теория: Запись партий. Мат, ничья. Мат в один ход. Линейный мат двумя 

ладьями. Обучение алгоритму матования в один ход. Мат ферзём и ладьёй. 

Детский мат. Понятие «пат». Сходства и различия понятии «мат» и «пат». 

Выигрыш, ничья, виды ничьей. Относительная ценность фигур. 

Матование двумя ладьями, королем и ладьей как игры с выигрышной 

стратегией. Матовые и патовые позиции. Стратегия и тактика оттеснения 

одинокого короля на край доски. Планирование, анализ и контроль при 

матовании одинокого короля. Управление качеством матования. 

Практика: упражнения на запоминание правил шахматной нотации, игры с 

ограниченным набором фигур, простейшие этюды. 

Контроль: решение задач с нахождением одинокого короля в разных зонах. 



Тема 4. «Тактика игры». 

Теория: Понятие о тактике и комбинации. Основные тактические приемы. 

Практические занятия: разбор специально подобранных позиций, решение 

тематических этюдов. Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды 

ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске. Защита. 

Размен. Виды размена. Материальный перевес. Легкие и тяжелые фигуры, их 

качество. 

Стратегия игры. Определение стратегии. Целесообразное развитие фигур, 

выбор плана, централизация. 

Практика: решение арифметических задач (типа «У кого больше?») и 

логических задач («типа «Какая фигура ценнее?») 

 

Тема 5. «Эндшпиль». 

Теория: Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль короля в 

эндшпиле. Правило квадрата. Мат различными фигурами. Практические 

занятия: разбор и разыгрывание с партнером специально подобранных 

позиций, решение задач. Пешечный эндшпиль. Король и пешка против 

короля. Ключевые поля. Правило квадрата. Этюд Рети. Роль аппозиции. 

Отталкивание плечом. Треугольник. Прорыв. Игра на пат. 

Ладейный эндшпиль. Ладья и пешка против пешки. Построение моста, 

активность фигур. 

Практика: отработка на шахматной доске пешечного и ладейного эндшпиля. 

Индивидуальные консультации. 

 

Тема 6. «Дебют». 

Теория: Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его разыгрывания. 

Практические занятия: разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Классификация 

дебютов. Мобилизация фигур, безопасность короля (короткая и длинная 

рокировка), борьба за центр. Роль и оптимизация работы фигур в дебюте.  

Гамбит. Понятие о шахматном турнире. Правила поведения при игре в 

шахматных турнирах. 

Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация в шахматах. 

Практика: анализ учебных партий; игровая практика; Индивидуальные 

консультации. 

 

Тема 7. «Конкурсы по решению задач, этюдов». 

Теория: Понятие о позиции. Правила проведения конкурсов решений. 

Решение конкурсных позиций и определение победителя конкурса. Понятие 

о варианте. Открытая линия. Проходная пешка. Пешечные слабости. 

Форпост. 

Практика: Позиция короля. Атака на короля. Централизация. Овладение 

тяжелыми фигурами. Вскрытие и запирание линии. 

 

Тема 8. «Соревнования» (турниры) 



Теория: Презентация успехов юных шахматистов. 

Решение шахматных задач. 

Тема 9. «Итоговое занятие» 

Подведение итогов. 

 
1.4. Планируемые результаты 

По итогам обучения по программе «Шахматы», обучающиеся 

Будут знать: 

- Историю шахмат и выдающихся шахматистов; 

- Правила игры в шахматы; 

- Простейшие схемы достижения матовых ситуаций; 

- Тактику и стратегию ведения шахматного поединка; 

- Технику расчета; 

- Комбинации в шахматах; 

- Правильно располагать фигуры, без слабостей в позиции; 

- Три фазы шахматной партии. 

Будут уметь: 

- играть в шахматы; 

- участвовать в соревнованиях различных уровней; 

- достойно вести себя в случае проигрыша. 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 
 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Колич 

ество 

часов 

Тема 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1. апрель 04 15.00-15.40, 

15.55-16.35 
Лекция, 

диалог 

6 Инструктаж 

по ТБ и ПДД. 

Введение. 

Шахматы – 

спорт, наука, 

искусство 

Учебный 

кабинет 

беседа 

2. апрель 06 15.00-15.40, 

15.55-16.35 
Лекция, 

диалог 
16 Правила игры 

в шахматы, 

особенности 

шахматной 

борьбы 

Учебный 

кабинет 
беседа 

3. апрель 11 15.00-15.40, 
15.55-16.35 

Занятие- 

практик 

ум 

7 Простейшие 

схемы 

достижения 

матовых 

ситуаций 

Учебный 

кабинет 

Опрос в 

ходе 

беседы 

4. апрель 13 15.00-15.40, 

15.55-16.35 
Занятие- 

практик 

ум 

7 Простейшие 

схемы 

достижения 

матовых 

ситуаций 

Учебный 

кабинет 

Опрос в 

ходе 

беседы 



5. апрель 18 15.00-15.40, 

15.55-16.35 
Занятие- 

практик 

ум 

7 Тактика Учебный 

кабинет 

игра 

6. апрель 20 15.00-15.40, 
15.55-16.35 

Занятие- 

практик 

ум 

7 Тактика Учебный 

кабинет 

игра 

7. апрель 25 15.00-15.40, 
15.55-16.35 

Занятие- 

практик 

ум 

7 Эндшпиль Учебный 

кабинет 

игра 

8. апрель 27 15.00-15.40, 
15.55-16.35 

Занятие- 

практик 

ум 

6 Эндшпиль Учебный 

кабинет 

игра 

9. май 02 15.00-15.40, 

15.55-16.35 
Занятие- 

практик 

ум 

6 Дебют Учебный 

кабинет 

игра 

10. май 04 15.00-15.40, 

15.55-16.35 
Занятие- 

практик 

ум 

6 Дебют Учебный 

кабинет 

игра 

11. май 11 15.00-15.40, 
15.55-16.35 

Занятие- 

практик 

ум 

6 Дебют Учебный 
кабинет 

игра 

12. май 16 15.00-15.40, 
15.55-16.35 

Логичес 

кие 

игры 

6 Конкурсы по 

решению 

задач и 

этюдов 

Учебный 

кабинет 

Решение 

задач 

13. май 18 15.00-15.40, 
15.55-16.35 

Занятие- 

практик 

ум 

16 Соревнования Учебный 

кабинет 

Турниры 

14. май 23 15.00-15.40, 
15.55-16.35 

Занятие- 

практик 

ум 

16 Соревнования Учебный 

кабинет 

Турниры 

15. май 25 15.00-15.40, 
15.55-16.35 

Занятие- 

практик 

ум 

16 Соревнования Учебный 

кабинет 

Турниры 

16. май 30 15.00-15.40, 
15.55-16.35 

Подведе 

ние 

итогов 

6 Подведение 

итогов 

Учебный 

кабинет 

Подведен 

ие итогов 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

 шахматные часы – 1 штук; 

 словарь шахматных терминов; 

 комплекты шахматных фигур с досками – 4 штук; 

 ноутбук. 

 
 

2.3. Формы аттестации 



Оценка образовательных результатов, обучающихся по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе носит 

вариативный характер, так как программа направлена на формирование у 

обучающихся стремления к дальнейшему познанию себя, поиску новых 

возможностей для реализации собственного потенциала. Предусматривает 

выполнение разбора партий, умение играть по всем турнирным 

профессиональным правилам, выполнение игровых логических заданий. 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. 

Комплекс методик направлен на определение уровня усвоения программного 

материала, степень сформированности умений осваивать новые виды 

деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и 

социального развития обучающегося. 

На основе полученной информации педагог вносит соответствующие 

коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и 

решения поставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при 

выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, 

фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. 

2.4. Оценочные материалы 

Оценка знаний, умений и навыков, приобретённых в процессе 

обучения, является основой при отслеживании результатов работы. 
 

№ 

 

Виды контроля 
Контролируемые знания, умения, навыки  

Форма контроля 

 

1 

 
Предварительный 

контроль 

Шахматная доска, шахматные фигуры, их 

ходы, шахматная нотация, элементы шахмат- 

ной партии 

Индивидуально, 

в ходе 

шахматного 

турнира. 

 

 

2 

 

Текущий контроль 

Элементы шахматной партии, правила 

поведения во время турнира. 

Индивидуальо, 

в ходе 

шахматного 

турнира. 

 

3 

 
Промежуточная 

аттестация 

Элементы шахматной партии, правила 

поведения во время турнира. 

Индивидуальо, 

в ходе 

шахматного 

турнира. 

 

4 

 

Итоговая аттестация 

Основы шахматной тактики, участие в 

турнире, использование шахматной 

литературы. 

Индивидуальо, 

в ходе 

шахматного 

турнира. 

 

2.5. Методические материалы 

В процессе обучения используются следующие методы: словесный, 

наглядный, практический, игровой, объяснительно-иллюстративный, 

деятельностный. 

В процессе обучения используются следующие технологии: 



 личностно-ориентированные; 

 коммуникативные; 

 информационно-коммуникационные; 

 здоровье сберегающие; 

 игровые. 

Необходимым условием организации занятий является 

психологическая комфортность обучающихся, обеспечивающая их 

эмоциональное благополучие. Атмосфера доброжелательности, вера в силы 

ребёнка, индивидуальный подход, создание ситуации успеха необходимы не 

только для познавательного развития, но и для нормального 

психофизиологического состояния. 

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у 

обучающихся: загадки, стихи, сказки о шахматах, шахматные миниатюры. 

Ключевым моментом занятий является деятельность самих обучающихся, в 

которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу 

фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают 

свои первые шаги на шахматной доске. 

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для 

самостоятельного решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на 

шахматной доске, системы стимулирования и другие. Кроме этого учащимся 

предлагаются темы для самостоятельного изучения, занимательные рассказы 

из истории шахмат, тесты для проверки полученных знаний. 

Основой организации работы с детьми по данной программе является 

система дидактических принципов: 

- принцип психологической комфортности - создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стресс образующих факторов учебного 

процесса; 

- принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

принцип вариативности - у обучающихся формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность 

выбора; 

- принцип творчества - процесс обучения ориентирован на приобретение 

обучающимися собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды 

об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение 

задач интеллектуального и личностного развития. Это позволяет 

рассчитывать на проявление у обучающихся устойчивого интереса к 

занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план 

действий, развивать пространственное воображение, целеустремленность, 

настойчивость в достижении цели, учит принимать самостоятельные 

решения и нести ответственность за них. 
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288с. 

2. Губницкий С.Б., Хануков М.Г., Шедей С.А. Полный курс шахмат 

для новичков и не очень опытных игроков. - М.: ООО "Издательство АСТ"; 
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2014. 
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2015. 
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2011. 

8. Костров В.В. какую силу я играю? Открытые дебюты – СПб.: 

«Литера», 2011. 
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6. Нимцович А. Моя система – М.: ФиС, 2010. 

7. Панов В. Курс дебютов – М.: ФиС, 2016. 

8. Пожарский В.А. Шахматный учебник – М.: изд. МЭИ, 2016. 

9. Попова М. 30 уроков шахматной тактики / М.Попова, 
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