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Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия – мои  

горизонты» разработана в соответствии с нормативными документами: 
 Федеральный закон  «Об     образовании  в  Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ 
 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

 методическими рекомендациями Минпросвещения «О реализации проекта «Билет в 
будущее», утвержденными распоряжением Р-97 от 23 сентября 2019г. 

 Примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 
(основное общее и среднее общее образование), одобренной решением федерального 
учебно- методического объединения по общему образованию (протокол от 29 сентября 2022г. 
№7/22)  

Актуальность и назначение программы курса внеурочной деятельности 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью реализации 

комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов 
на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее — 
проект). 

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы 
общего образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной 
организации обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных 
результатов за счет использования потенциала разнообразия форм образовательной 
деятельности, организации содержательного взаимодействия с предметной развивающей 
средой. 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 
профориентация обучающихся 6-9 классов, позволяющая сконцентрироваться на достижении 
соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению 
проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления получения 
профессионального образования. Одним из современных и эффективных вариантов 
реализации профориентационной работы в общеобразовательной организации является 
участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее». 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 
самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 
сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-
ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к 
профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательного 
процесса. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности 
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС)  обучающихся 6–9 классов МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» 
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Задачи: 
 построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-
обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультационного подходов к 
формированию ГПС и вовлечению всех участников образовательного процесса; 

 выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-
личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 
профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который 
продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе; 

 формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 
интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 
профессионального образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в 
ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) посредством различных 
мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

 формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 
компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 
приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 
ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 
успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 
индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом 
имеющихся компетенций и возможностей среды; 

 формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 
ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
одним из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 
которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, 
трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей 
к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии является 
обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно рассматривается в 
связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, эстетическим 
воспитанием школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный процесс, а, 
следовательно, профориентационная работа в школах является одним из важнейших 
компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в целом. Участие 
МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» во Всероссийском проекте «Билет в будущее» 
позволит реализовать ключевые задачи профориентационной деятельности и получить 
информационно-методическое сопровождение специалистов, ответственных за реализацию 
программы (педагогов-навигаторов). 

Место и роль курса внеурочной деятельности в учебном плане основной 
общеобразовательной программы 

Рабочая программа разработана с учетом преемственности профориентационных 
задач при переходе обучающихся 6-9 классов из класса в класс. 

Программа курса рассчитана на 34 часа (ежегодно), в рамках которых предусмотрены 
такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, 
решения кейсов, встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, 
коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога. 

Взаимосвязь программы курса внеурочной деятельности с Рабочей программой 
воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом Рабочей программы 
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воспитания МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами». Это позволяет на практике соединить 
обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 
интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие учащегося. Это проявляется: 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 
деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в Рабочей программе воспитания; 

 в возможности включения школьников в деятельность, организуемую 
образовательной организацией в рамках курса внеурочной деятельности; 

 в возможности проведения единых и общих тематических занятий в 
разновозрастных группах, организованных для профориентационной деятельности 
школьников, воспитательное значение которых отмечается в Рабочей программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 
вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 
образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для 
воспитания подчёркивается Рабочей программой воспитания. 

Особенности работы педагога по программе курса внеурочной деятельности 
Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс профессиональной 

ориентации школьника, раскрывая потенциал каждого через вовлечение в многообразную 
деятельность, организованную в разных формах. При этом результатом работы педагога в 
первую очередь является личностное развитие учащегося. 

Личностных результатов педагог может достичь, увлекая учащегося совместной и 
интересной им обоим деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу, насыщая занятия содержанием ценностно значимым для 
обучающегося. 

Примерный алгоритм проведения аудиторных занятий по программе курса может быть 
такой: приветствие школьников; эмоциональная разрядка (короткие игры, маленькая притча, 
размышления учащихся о предложенном высказывании или цитате и т.п.); проблематизация 
темы предстоящего занятия; работа по теме занятия; рефлексия. Важной особенностью 
занятий, повышающей их развивающий потенциал, является их интерактивность. 

Планируемые результаты освоения курса  
Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 
взаимодействовать в рамках реализации программы «Билет в будущее»; 

готовность к разнообразной совместной деятельности; 
выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на 

основе взаимопонимания и взаимопомощи. 
В сфере патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 
Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 
школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях 
своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей 

с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 
В сфере эстетического воспитания: 
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осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения для представителей многих профессий; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 
стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 
заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 
осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 
В сфере трудового воспитания: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 
деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 
на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта «Билет в будущее»; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 
В сфере экологического воспитания: 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 
профессиями сферы «человек-природа»; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 
профессиональную деятельность; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 
ориентация в деятельности, связанной с освоением программы проекта «Билет в 

будущее», на современную систему научных представлений об основных закономерностях 
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной 
средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 
средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения 
мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 
стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 
благополучия. 
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В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному 
признаку; 

способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 
других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 
профессиональное; 

умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 
развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и 

их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации. 
Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 
выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 
использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 
аргументировать свою позицию, мнение; 
оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

работы с интернет-источниками; 
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия, связанные с выбором будущей профессии; 
выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы проекта «Билет в будущее». 
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения в рамках занятий, включённых в программу проекта «Билет в будущее»; 
выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
стараться смягчать конфликты; 

понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 
будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в 
занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения; 
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в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения друг с другом; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения 
заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 
планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких участников программы проекта «Билет в 
будущее», проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 
штурмы и др.); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с действиями других участников проекта 
«Билет в будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 
делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить 
позитивное в любой ситуации; 

уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями; 
уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним. 
Предметные результаты 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного 
общего образования представлены с учётом специфики содержания предметных областей, 
затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников. 
Русский язык: 
формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 
высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно- 
научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог-описание, монолог- 
рассуждение, монолог-повествование; 

участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 
информации, сообщение информации; 

обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 
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извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование 
ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том 
числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения 
текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная 
законченность; 

последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели 
текста, типа речи); 

правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи 
предложений в тексте, логичность. 

Литература: 
овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно- справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные 
источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

применять ИКТ, соблюдать правила информационной 
безопасности. Иностранный язык: 

овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 
спецификой современных профессий; 

приобретение опыта практической деятельности в жизни: 
соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе в Интернете; 
использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме. 
Информатика: 
овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения 
учебных и практических задач; 

умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 
передачи данных; 

сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как 
профильного предмета. 

География: 
освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 
человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических 
задач своего населенного пункта; 

умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениями и процессами; 

умение использовать географические знания для описания существенных признаков 
разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного 
предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 
умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде; 

понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 
рационального природопользования; 

расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с 
физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, 
позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей 
профессиональной деятельности;  

сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного 
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предмета на уровне среднего общего образования. 
Обществознание: 
освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового 
социального института; характерных чертах общества; содержании и значении социальных 
норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие 
типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том 
числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового 
законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и 
микроэкономики); 

умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности 
людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 
общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного 
типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных 
норм; 

умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 
существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 
относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, 
элементы и основные функции; 

овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 
графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 
источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации 
(далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при работе в 
Интернете; 

приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 
финансовой грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и 
в группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и 
гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного 
выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; 
для составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных 
перспектив в профессиональной сфере; для опыта публичного представления результатов 
своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями 
аудитории и регламентом. 

Биология: 
владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 
диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её 
достоверности; 

умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 
интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 
деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, 
пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 
сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; 
о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и 
зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 
сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 
поведения; 

овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 
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общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 
рисков культурной среды). 

Содержание курса 
1. Профориентационные уроки «Увлекаюсь» 

Проведение профориентационных уроков – стартового и тематического (по классам). 
Стартовый профориентационный урок (открывает программу курса): раскрывает 

возможности обучающихся в выборе персонального профессионального пути. Выбор 
профессионального пути – одно из важнейших решений, которое предстоит принять 
школьникам. Рынок труда в условиях неопределенности всегда пугает и вызывает много 
вопросов: куда пойти учиться, чтобы завтра не остаться без работы? Найдётся ли для 
меня место на этом рынке труда? Чему нужно учиться уже сегодня, чтобы завтра быть 
востребованным? 

Тематические профориентационные уроки по классам (рекомендуется проводить 
после стартового урока): 

6 класс: тематическое содержание урока построено на трех базовых компонентах, 
которые необходимо учитывать при выборе: 

● «ХОЧУ» — ваши интересы; 
● «МОГУ» — ваши способности; 
● «БУДУ» — востребованность обучающегося на рынке труда в будущее 2. 
Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 
представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности (например, как 
различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 
профессиональных направлениях).Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся 
может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать 
окружающим.Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

7 класс: в основе урока лежит обсуждение обязательного набора школьных 
предметов 7 классов общеобразовательных учреждений, таких как русский язык, 
литература, алгебра, геометрия, иностранный язык, история, обществознание, физика, 
биология, информатика, география и др. 

Информирование обучающихся о взаимосвязи школьных предметов и тем с 
разнообразием современных профессий и необходимых компетенций (формирование 
системного представления о мире профессий, например, как знания и навыки, 
приобретаемые за школьной партой, могут по-разному воплощаться в разных 
профессиях). Повышение познавательного интереса к школьным предметам, а также 
повышение ценности знаний, навыков и умений, которые приобретаются на этих 
предметах. Формирование представлений о современных компетенциях, которые сегодня 
предъявляются к специалистам из различных отраслей. 

8 класс: урок знакомит обучающихся с разнообразием направлений 
профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 
профессионального самоопределения. На уроке раскрываются существующие 
профессиональные направления, варианты получения профессионального образования 
(уровни образования). 

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование 
школьников о видах профессионального образования (высшее образование / среднее 
профессиональное образование). Помощь школьникам в соотношении личных качеств и 
интересов с направлениями профессиональной деятельности. 

9 класс: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях 
высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального 
образования (СПО). 
Актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для 
учащихся. Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению 
своей персональной карьерной траектории развития. 

1. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть «Понимаю себя» 
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Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить 
требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 
● методика онлайн-диагностики обучающихся «Моя готовность»: 
версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к профессиональному 

самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров; 
версия 8-9 классов направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 

самоопределения обучающихся и уровень готовности к выбору профессии; 
● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 2 версии – для 
6-7, 8-9 классов. 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты»включает комплексную методику онлайн- 
диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон 
обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. 
Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9. 

Консультации по результатам онлайн-диагностики. Сопровождение обучающихся 
по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 
проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 
участникам проекта 
«Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

2. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю рынок» 
Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего»–специально 

организованная постоянно действующая экспозиция на базе исторических парков 
«Россия – моя история» (очно, в онлайн-формате доступно на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/). Знакомство с рынком труда, 9-ю ключевыми отраслями 
(направлениями) экономического развития, профессиями: Индустриальная среда; 
Здоровая среда; Умная среда; Деловая среда; Социальная среда; Безопасная среда; 
Комфортная среда; Креативная среда; Аграрная среда. Решение интерактивных заданий, 
направленных на получение новых знаний о профессиях, об особенностях 
профессиональной деятельности различных специалистов, о качествах и навыках, 
необходимых для работы различных специалистов. 

3. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт» 
Профессиональные пробы.Данный формат реализуется очно (на базе образовательной 

организации и/ или в учебных профессиональных заведениях, организациях 
дополнительного образования, на предприятиях, организациях региона) или в онлайн-
формате (профессиональные пробы на основе платформы, вебинар-площадки, сервисы 
видеоконференций, чат и т.п.). 

Уровни профессиональных проб: моделирующие и практические профессиональные 
пробы. 

Виды профессиональных проб: базовая и ознакомительная. 
4. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть «Осознаю» 
Проведение второй части профориентационной диагностики. Направлена на 

уточнение рекомендации по построению образовательно-профессиональной траектории с 
учетом рефлексии опыта, полученного на предыдущих этапах. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 
● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность»: 
версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к профессиональному 

самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров; 
версия 8-9 классов направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 

самоопределения обучающихся и уровень готовности к выбору профессии. 
● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 2 версии – для 
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6-7, 8-9 классов. 
Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику онлайн- 

диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон 
обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. 
Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов. 

Развернутая консультации по результатам повторной онлайн-диагностики. 
Сопровождение обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или 

групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 
готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-
платформе https://bvbinfo.ru/). 

5. Профориентационный видеопроект «Один день в профессии» (https://bvbinfo.ru/) 
Онлайн-знакомство в формате видео-обзоров и интервью с носителями профессий, 

которые поделятся актуальной информацией об отраслях и покажут, как можно добиться 
успеха. В рамках урока ученикам будут предложены задания и упражнения, 
позволяющие лучше понять интересующие их сферы. 

6. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую» 
Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по итогам 

проведения всех профориентационных мероприятий):разбор и обсуждение персональных 
рекомендаций (по возрастам).Разбор и обсуждение полученного опыта по итогам 
профессиональных проб и мероприятий. Постановка образовательных и карьерных целей 
(стратегических и тактических).Формирование планов образовательных шагов и 
формулирование траектории развития (последовательность реализации целей). 

Тематическое планирование 
 

№ Тема, раздел 
курса 

Основное содержание Формы организации 
деятельности обучающихся 
с указанием электронного 
образовательного ресурса 

1. Профориентацио
нные уроки 

«Увлекаюсь» 
(4 часа) 

Проведение профориентационных 
уроков – вводного и тематического 
(по классам). 
Вводный профориентационный 
урок «Моя Россия – мои 
горизонты»  (открывает 
программу курса, 2 часа): 
раскрывает возможности учащихся в
 выборе персонального 
профессионального пути. Выбор 
профессионального пути – одно из 
важнейших решений, которое 
предстоит принять школьникам. 
Рынок труда в условиях 
неопределенности всегда пугает и 
вызывает много вопросов: куда 
пойти учиться, чтобы завтра не 
остаться без работы? Найдётся ли 
для меня место на этом   рынке 

Актуализация процессов 
профессионального 

самоопределения на основе 
знакомства  с 
познавательными фактами о 
достижениях из различных 

отраслей экономического 
развития   страны. 

Формирование 
представлений   о 
современных универсальных 

компетенциях, 
предъявляемых   к 
специалистам из различных 

отраслей.  Повышение 
познавательного интереса и 

компетентности 
обучающихся в построении 
своей карьерной траектории 
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  труда? Чему нужно учиться уже 
сегодня, чтобы завтра быть 
востребованным? 
Урок направлен на то, чтобы в 
интерактивной игровой форме 
познакомить учеников с тем, какие 
отрасли и профессии востребованы в 
России сегодня, какие открываются
     перспективы 
развития, какие  навыки 
потребуются для эффективной 
реализации    себя  в 
профессиональной сфере, что важно 
сейчас и будет нужно, когда ребята 
окажутся на рынке труда. Сегодня 
Россия добивается больших успехов 
и рекордных значений во многих 
отраслях экономики. Самым 
важным во всех этих цифрах 
являемся мы – жители страны. 
Россия – это более 145 миллионов 
  жителей,  и 
возможности, которые перед нами 
открываются. Эти данные очень 
тесно связаны с различными 
отраслями  экономики  и 
профессиональной деятельностью, а 
значит, и с возможностью себя 
реализовать. 

развития (1 час). 
Просмотр видеороликов, 
дискуссии, обсуждения, игры 
и практические задания на 
уроке. 
В рамках самостоятельной 
работы (1 час) анализ 
полученного опыта, работа с 
памятками и материалами 
уроков, знакомство с онлайн- 
инструментом «Примерочная 
профессий», заполнение 
анкеты саморефлексии на 
интернет-платформе проекта 
https://bvbinfo.ru/. 
Материалы для проведения 

урока представлены  на 
интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 
зарегистрированных 

педагогов-навигаторов 
проекта). 

 Тематический 
профориентацио

нный 
   урок (2 часа): 

для 6 класса 
Тематическое содержание урока 
построено на трех базовых 
компонентах, которые необходимо 
учитывать при выборе: 
 «ХОЧУ» — ваши интересы; 
 «МОГУ» — ваши способности; 
 «БУДУ» — востребованность 
обучающегося на рынке труда в 
будущем. 
Информирование обучающихся о 
профессиях с постепенным 
расширением представлений о 
мире профессионального труда 
вообще (формирование системного 
представления о мире профессий, 
например, как различные качества 
или навыки могут по-разному 
воплощаться в разных 
профессиях). Помощь в выборе 
увлечения, в котором 
обучающийся может реализовать 

Каждому  компоненту 
посвящен отдельный блок 
урока, в рамках которого 
обучающиеся дискутируют, 
смотрят видеоролики, 
выполняют практические 
задания (1 час). 
В конце каждого блока 
обучающимся предлагается 
раздаточный материал (чек- 
лист) с рекомендациями (его 
можно использовать в 
качестве задания на 
самостоятельную работу). 
Вопросы, которые ставятся 
перед обучающимся: 
 Как распознать свои 
интересы? 
 Какие способности могут 
пригодиться при освоении 
профессии, и как их 
развивать? 



14  

  свои интересы и развивать 
возможности. Поиск 

дополнительных занятий и 
увлечений. 

 Какие бывают личностные 
качества, и почему они 
важны для выбора 
карьерного пути? 
 Как стать в будущем 
востребованным 
специалистом? 
В рамках самостоятельной 
работы (1 час) заполнение 
чек-листа,  заполнение 
анкеты саморефлексии, 
знакомство с онлайн- 
инструментом «Примерочная 
профессий» на интернет- 
платформе   проекта 
https://bvbinfo.ru/. 
Материалы для проведения 
урока представлены  на 

интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 
педагогов-навигаторов 

проекта). 
  для 7 класса 

В основе урока лежит обсуждение 
обязательного набора школьных 
предметов  7    классов 
общеобразовательных учреждений, 
таких как русский язык, 
литература, алгебра, геометрия, 
иностранный язык, история, 
обществознание, физика, биология, 
информатика и ИКТ, география и 
другие. Информирование 
обучающихся о взаимосвязи 
школьных предметов и тем с 
разнообразием    современных 
профессий и необходимых 
компетенций   (формирование 
системного представления о мире 
профессий, например, как знания и 
навыки, приобретаемые за школьной 
партой, могут по- разному 
воплощаться в разных профессиях).
     Повышение 
познавательного интереса к 
школьным предметам, а также 
повышение ценности знаний, 
навыков и умений, которые 
приобретаются на этих предметах. 
Формирование представлений о 

В уроке используются 
демонстрационные ролики, 
интерактивные форматы 
взаимодействия, дискуссии и 
обсуждения, рефлексивные 
упражнения и задания для 
самостоятельной работы (1 
час). 
В конце урока обучающиеся 
будут понимать: 
 знание каких предметов 
необходимо в тех или иных 
современных профессиях и 
отраслях; 
 какие профессии 
востребованы сегодня и 
станут востребованы в 
будущем; 
 зачем школа даёт 
широкий круг знаний, и как 
их можно применить во 
взрослой профессиональной 
жизни; 
 какие шаги для выбора 
профессионального пути 
можно делать учащимся уже 
сейчас. 
В рамках   самостоятельной 
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  современных компетенциях, 
которые сегодня предъявляются к 
специалистам из различных 
отраслей. 

работы (1 час) заполнение 
«Карты предметов», 
знакомство с онлайн- 
инструментом «Примерочная 
профессий», заполнение 
анкеты саморефлексии на 
интернет-платформе проекта 
https://bvbinfo.ru/. 
Материалы для проведения 

урока представлены  на 
интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 
зарегистрированных 

педагогов-навигаторов 
проекта). 

  для 8 класса 
Урок знакомит обучающихся с 
разнообразием      направлений 
профессионального       развития, 
возможностями  прогнозирования 
результатов профессионального 
самоопределения.    На  уроке 
раскрываются   существующие 
профессиональные   направления, 
варианты        получения 
профессионального     образования 
(уровни    образования). 
Актуализация        процессов 
профессионального 
самоопределения. 
Информирование школьников о 
видах профессионального 
образования (высшее образование / 
среднее  профессиональное 
образование). Помощь школьникам 
в соотношении личных качеств и 
интересов с направлениями 
профессиональной деятельности. 

Каждому компоненту 
посвящен отдельный блок 
урока, в рамках которого 
обучающиеся обмениваются 
мнениями  (дискуссии, 
обсуждения),    смотрят 
видеоролики, выполняют 
практические   задания, 
заполняют анкеты- 
подсказки, принимают 
участие в играх и 
упражнениях, в рамках 
которых отвечают на 
вопросы (1 час): 
 Что такое профессия? 
 Насколько разнообразен 
мир профессий? 
 Какие существуют 
профессиональные 
направления? 
 Как выбрать 

соответствующий 
профессиональным запросам 

уровень образования? 
В рамках самостоятельной 
работы (1 час) заполнение 
таблицы по видам 
образования, знакомство с 
онлайн-инструментом 
«Примерочная профессий», 
заполнение  анкеты 
саморефлексии на интернет- 
платформе проекта 
https://bvbinfo.ru/. 
Материалы для проведения 
урока      представлены      на 
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   интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ 

зарегистрированных 
педагогов-навигаторов 

проекта). 

 
(для 

  для 9 класса Просмотр видеороликов о 
Формирование представлений о видах образования, 
преимуществах обучения как в профессиях и др. Участие в 
организациях высшего образования дискуссиях и обсуждениях. 
(ВО, вузы), так  и в организациях Заполнение и анализ анкет- 
среднего профессионального подсказок. Участие в играх и 
образования (СПО). Актуализация упражнениях. На уроке 
представлений о возможных учащиеся смогут узнать на 
профессиональных направлениях реальных примерах (1 час): 
для учащихся. Повышение  как стать специалистом 
познавательного интереса к того или иного направления; 
философии выбора и построению 
своей персональной карьерной 
траектории развития. 

 как работает система 
получения 
профессионального 

 образования; 
  о базовом наборе качеств 
 и навыков, необходимых в 
 той или иной 
 образовательной траектории; 
  какие перспективы 
 открывает любое 
 направление после 
 получения 
 профессионального или 
 высшего образования. 
 В рамках самостоятельной 
 работы (1 час) работа с 
 анкетами-подсказками, 
 знакомство с онлайн- 
 инструментом «Примерочная 
 профессий», заполнение 
 анкеты саморефлексии на 
 интернет-платформе проекта 
 https://bvbinfo.ru/. 
 Материалы для проведения 
 урока представлены на 
 интернет-платформе 
 https://bvbinfo.ru/ (для 
 зарегистрированных 
 педагогов-навигаторов 
 проекта). 

2. Профориентацион
ная 

онлайн-
диагностика. 
Первая часть 

Профориентационная диагностика 
обучающихся на интернет- 
платформе   https://bvbinfo.ru/ (для 
зарегистрированных участников 
проекта) помогает сформировать 

Первая часть 
профориентационной 
онлайн-диагностики 
обучающихся в новом 
учебном год (1 час). 
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 «Понимаю себя» 
(3 часа) 

индивидуальную траекторию 
обучающегося в мероприятиях 
проекта с учетом его 

профессиональных склонностей. 
Онлайн-диагностика I «Мой 
выбор профессии» состоит из двух 
частей: 

 методика онлайн-диагностики 
учащихся «Моя готовность» для 6-
11 классов. В 8-11 классах 
методика направлена на   оценку 
ценностных ориентиров   в   сфере 
самоопределения обучающихся и 
уровня готовности к выбору 
профессии. Версия 6-7 классов 
включает только диагностику 
готовности к профессиональному 
самоопределению и не включает 

диагностику ценностных 
ориентиров. 

 методика онлайн-диагностики на 
определение профессиональных 
склонностей и направленности 
обучающихся («Мой выбор»). 
Методика предусматривает 3 
версии –   для   6-7,   8-9   и   10-11 

классов. 
Онлайн-диагностика II «Мои 
таланты» включает 
комплексную методику онлайн- 
диагностики  на определение 
профессиональных интересов и 
сильных   сторон   обучающихся   с 
выделением «зон потенциала» 
(талантов) для дальнейшего 
развития. Методика 
предусматривает версии для 6-7, 8- 

9 и 10-11 классов. 
Консультации по результатам 

онлайн-диагностики. 
Сопровождение обучающихся по 
итогам диагностики (в 
индивидуальном или групповом 
формате). Возможно проведение 
консультации с помощью 
видеозаписи готовой консультации 
(доступной участникам проекта 
«Билет в будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/. 

Осуществляется   для 
навигации по активностям 
проекта «Билет в будущее». 
Обучающемуся  будут 
предложены  варианты 
диагностических методик на 
основании   опыта 
предварительного участия в 
проекте, данный уровень 
определяется на платформе 
автоматически. Диагностика 
осуществляется в онлайн- 
формате, предоставляется 
возможность проведения как 
в образовательной 
организации, так и в 
домашних условиях. 

Варианты: 
1. Онлайн диагностика «Мой 

выбор». 
2. Онлайн диагностика «Моя 

готовность». 
3. Онлайн диагностика «Мои 

таланты». 
После диагностики 
рекомендуется проведение 
консультации  по 
полученным результатам (1 
час), а также анализ 
интерпретаций в рамках 
самостоятельной работы (1 
час). 

Результаты: 
 рекомендация по 
маршруту проекта «Билет в 
будущее»; 
 просмотр видеозаписи 
консультации по результатам 
профориентационной 
диагностики; 
 рекомендации по 
обсуждению результатов 
тестирования с 
родственниками и 
специалистами. 

3. Профориентацио
нная выставка 

Посещение выставки 
Мультимедийной й«Лаборатория 

Экскурсия   
на площадку исторических 
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 «Лаборатория 
будущего. Узнаю 

рынок» 
(4 часа) 

будущего»      -      специально 
организованная            постоянно 
действующая экспозиция на базе 
исторических  парков  «Россия  – 
Моя история» (очно в 24 субъектах 
РФ, в онлайн-формате доступно на 
интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/).    Знакомство   с 
рынком  труда,    9  ключевыми 
отраслями        (направлениями) 
экономического            развития, 
профессиями:      Индустриальная 
среда; Здоровая    среда;  Умная 
среда; Деловая среда; Социальная 
среда;    Безопасная        среда; 
Комфортная среда;  Креативная 
среда; Аграрная среда. Решение 
интерактивных               заданий, 
направленных на получение новых 
знаний   о   профессиях,   об 
особенностях   профессиональной 
деятельности            различных 
специалистов,    о     качествах  и 
навыках, необходимых для работы 
различных специалистов. 

парков «Россия – 
Моя история»  (очно в 24 
субъектах РФ, по 
предварительной записи на 
интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/, 3 часа). 
 Знакомство с выставкой 
на базе  образовательной 
организации     (виртуальная 
выставка)     в    рамках 
отдельного      урока  с 
использованием 
специализированного 
мультимедийного  контента 
выставки   на   интернет- 
платформе https://bvbinfo.ru. 
Решение    интерактивных 
заданий, направленных на 
получение новых знаний о 
профессиях, об особенностях 
профессиональной 
деятельности различных 
специалистов, о качествах и 
навыках, необходимых для 
работы различных 
специалистов. 
В рамках самостоятельной 
работы (1 час) анализ 
полученного опыта, 
заполнение анкеты 
саморекфлексии  на 
интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ 
4. Профессионал

ьные пробы 
«Пробую. 

Получаю опыт» (6 
часа) 

Профессиональные пробы. Данный 
формат реализуется  на  базе 
образовательных организаций в 
регионе,  в  том   числе 

осуществляющих 
профессиональную   подготовку 

(профессиональные 
образовательные организации и 
организации      высшего 
образования),   организаций 
дополнительного образования. 
Определение профессиональных 
проб. Особенности проведения 
профессиональных проб в очном и 
онлайн- форматах: организация 
выездной площадки (очный 
формат) в организациях 
профессионального   и 
дополнительного         образования, 

Запись на участие в 
профессиональной пробе (3 
часа). 
 Участие в очных 
профессиональных пробах на 
региональном уровне по 
согласованию с 
региональным оператором. 
Реализуется на базе 
организаций-партнеров. 
 Участие в 
профессиональных пробах в 
онлайн-формате на 
региональном уровне по 
согласованию  с 
региональным оператором. 
Реализуется     на     вебинар- 
площадках, сервисах 
видеоконференций и т.п. 
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  центрах опережающей 
профессиональной подготовки и 
т.п., онлайн-формат, реализуемый 
через сеть Интернет для 
совместной   работы. 
Профессиональные пробы на 
основе платформы, вебинар- 
площадки,  сервисов 
видеоконференций, чата и т.п. 
Уровни профессиональных проб: 
моделирующие и практические 
профессиональные пробы. Виды: 
базовая и ознакомительная. 

 Участие в 
профессиональных пробах на 
платформе проекта (проба на 
платформе, проводится в 
случае, если обучающиеся не 
посещают очные 
мероприятия проекта, или 
дополнительно к очным 
мероприятиям). 
В рамках самостоятельной 
работы (3 часа) оценка 
обучающимися своего опыта 
участия в профессиональных 
пробах, заполнение анкеты 
саморефлексии, решение 
профессиональных проб на 
платформе проекта. 
Активность проводится  на 

интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 
пользователей). 

Результаты: 
 Формирование   у 
обучающегося в процессе 
выполнения  пробы 
целостного представления о 
конкретной профессии, 
группе родственных 
профессий, сферы, их 
включающей. 
 Развитие интересов, 
склонностей, способностей, 
профессионально важных 
качеств  личности 
обучающегося. 
 Готовность обучающегося 
к выбору профессии. 

5. Профориентацион
ная 

Проведение повторной 
диагностики для рефлексии 
опыта, полученного по итогам 
профессиональных проб. 
Рекомендации по дальнейшим 
вариантам получения образования, 
а также перспективным отраслям 

и профессиям. 
Развернутая консультация по 
результатам повторной онлайн- 
диагностики. Сопровождение 
обучающихся по итогам 
диагностики (в индивидуальном 
или групповом формате). 
Возможно проведение 

Вторая часть 
профориентационной онлайн 

диагностики. 
Осуществляется для 
подведения промежуточных 
итогов (рефлексии) с учетом 
участия обучающегося в 

мероприятиях 
профессионального выбора. 
Обучающемуся будет 
предложен набор 
диагностических методик на 
основании опыта 
предварительного участия в 
проекте, данный уровень 

 онлайн-
диагностика. 

 Вторая часть 
 «Осознаю» 
 (3 часа) 
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  консультации с помощью 
видеозаписи готовой консультации 
(доступной участникам проекта 
«Билет в будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/. 

определяется на платформе 
автоматически. Диагностика 
осуществляется в онлайн 
формате, предоставляется 
возможность проведения как 
в образовательной 
организации, так и в 

домашних условиях. 
Варианты: 

1. Онлайн диагностика «Мой 
выбор». 

2. Онлайн диагностика «Моя 
готовность». 

3. Онлайн диагностика «Мои 
таланты». 

После диагностики 
рекомендуется проведение 
консультаций по 
полученным результатам (1 
час), а также анализ 
интерпретаций в рамках 
самостоятельной работы   (1 

час). 
Результаты: 

 рекомендация по 
построению образовательно- 
профессионального 

маршрута; 
 рекомендации по 
развитию; 
 видеозапись консультации 
по результатам 
профориентационной 

диагностики; 
 рекомендации  по 
обсуждению результатов 
тестирования с 
родственниками и 

специалистами. 

6. Профориентацион
ный 

Профориентационный 
рефлексивный урок (проводится в 
конце курса, по итогам всех 

профориентационных 
мероприятий): разбор и 
обсуждение персональных 
рекомендаций (по возрастам). 
Разбор и обсуждение полученного 
опыта по итогам 
профессиональных проб и 

мероприятий.   Постановка 
образовательных и карьерных 

Групповое обсуждение, 
рефлексия, разбор 
персональных рекомендаций 
по результатам участия в 
проекте, практические 
задания и упражнения, 
просмотр видеороликов. По 
итогам урока каждый ученик 
должен отметить наиболее 
подходящие ему варианты из 
предложенных 
рекомендаций, в том числе с 

 Рефлексивный 
урок 

 «Планирую» 
 (4 часа) 
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  целей (стратегических и 
тактических).  Формирование 
планов образовательных шагов и 
формулирование   траектории 
развития  (последовательность 
реализации целей). Стратегические 
цели - долгосрочная перспектива 
(профессии и отрасли, которые 
интересуют учеников, варианты 
профессионального образования в 
случае средних классов). 
Тактические цели - краткосрочная 
перспектива, и что позволяет 
прийти к стратегическим целям 
(профили обучения в школе, 
тематики дополнительного 
образования, уровни обучения в 
случае 8-9 классов и пр.). 
Сценарий урока построен вокруг 
обсуждения опыта, полученного в 
ходе участия в проекте, 
рекомендаций по диагностикам и 
внедрения рекомендаций в 
образовательные планы 
обучающихся. 

Задачи: 
 Разбор и обсуждение 
рекомендаций диагностики - 
рефлексии 5 этапа (по возрастам). 
 Разбор и обсуждение 
полученного опыта по итогам 
профессиональных проб и 
мероприятий. 
 Постановка образовательных и 
карьерных целей (стратегических и 
тактических). 
 Формирование  планов 
образовательных шагов и 
формулирование траектории 
развития (последовательность 
реализации целей). 

использованием 
функционала платформы. 
В рамках самостоятельной 
работы (2 часа) анализ 
полученных рекомендаций, 
обсуждение результатов с 
родителями, посещение 
рекомендуемых ресурсов 
партнеров проекта. 
Материалы для проведения 
урока представлены  на 
интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для 
зарегистрированных 
педагогов-навигаторов 
проекта). 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Герои Вологодчины» 

5-8 классы 
 

Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» (далее — 

Программа) для 5-8 классов разработана на основе положений и требований к результатам 
освоения основной образовательной программы, представленных в федеральном 
государственном образовательном стандарте основного общего образования, утвержденном 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования», а также с учетом: 

 федеральной рабочей программы воспитания, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1014 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Концепции преподавания учебного курса «История России» в образовательных 
организациях, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 
решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 23 
октября 2020 г.); 

 письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 
 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»

 (вместе с «Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»); 

 федеральной рабочей программы по истории для 5–9 классов образовательных 
организаций; 

 письма Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 
 №ИХ.20-6520/23 «О направлении методических рекомендаций по разработке планов 

внеурочной деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными 
ФГОС общего образования и ФООП». 

 Нормативную правовую основу настоящей Программы составляют следующие 
документы. 

 Указ Президента РФ от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 
безопасности Российской Федерации»; 

 Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей»; 

 ФЗ от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
 «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями); 
 Закон Вологодской области «О патриотическом воспитании в Вологодской области» 

от 28.12.2020 № 4837-ОЗ 
 «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания

 личности гражданина России» (А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков). 
Актуальность программы «Герои Вологодчины» 
Актуальность курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» обусловлена 

необходимостью формирования российской гражданской идентичности, патриотизма, 
приобщения обучающихся к исторической памяти многих поколений россиян. 

Создание программы продиктовано важностью стоящих перед школой задач 
исторического просвещения подрастающего поколения россиян, формирования у них 
способности к восприятию и бережному отношению к историческому и культурному 
наследию, сохранению исторической памяти о подвигах и достижениях предков. 
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Основное внимание в программе уделено современным подходам к организации 
деятельности, нацеливающих школьников не на пассивное восприятие сообщаемой педагогом 
информации, а на самостоятельный поиск и исследование, формирующие умение работать с 
многообразными источниками исторической и современной информации. 

Программа ориентирована на расширение и дополнение знаний, получаемых 
обучающимися в ходе изучения учебного курса «История России», призвана обеспечить 
целостное и эмоционально окрашенное восприятие отечественной истории посредством 
обращения к знаковым личностям и памятным событиям из истории родного края и малой 
родины. 

Цель курса «Герои Вологодчины» 
Курс имеет историко-просветительскую направленность, ориентирован на сохранение 

исторической памяти, на формирование гражданственности и патриотических чувств у 
школьников на примере жизни и подвигов выдающихся вологжан. Целью курса «Герои 
Вологодчины» является развитие ценностного отношения школьников к своей малой родине – 
Вологодской области, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 
самобытной культуре. 

Основные задачи курса «Герои Вологодчины» 
 дать дополнительные знания по отечественной истории и истории Вологодского 

края; 
 расширить знания обучающихся о выдающихся личностях Вологодской области; 
 стимулировать познавательный интерес обучающихся к материальным, культурным 

и духовным ценностям предыдущих поколений, развивать умения поисковой, 
исследовательской, аналитической работы на основе широкого круга источников и в первую 
очередь – на региональном материале; 

 способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности 
одновременно как граждан России и жителей Вологодской области посредством сообщения 
информации о личностях, наиболее значимых для истории Вологодской области; 

 формировать у обучающихся личностное, эмоционально окрашенное восприятие 
прошлого, понимание «человеческого измерения истории» посредством изучения жизни и 
деятельности выдающихся земляков. 

Место курса «Герои Вологодчины» и формы проведения занятий 
Курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» включается в 

инвариантную часть плана внеурочной деятельности в объеме 0,5 часа в неделю (17 часов за 
учебный год). 

Содержание учебного пособия «Герои Вологодчины» для 5-8 классов рассчитано на 40 
часов (по 10 часов на каждый учебный год). Таким образом, 17 часов за учебный год, 
отводимые на реализацию программы «Герои Вологодчины», распределяются следующим 
образом: 

10 ч — внеурочные занятия с использованием учебного пособия «Герои 
Вологодчины», 

6 ч — проектно-исследовательская деятельность (с использованием материалов 
регионального (краеведческого) содержания того муниципального района или 
муниципального/городского округа, в котором находится ОО), 

1 ч — итоговое занятие по программе (презентация проектов). Распределение часов 
представлено в таблице 1. 

Распределение часов в программе «Герои Вологодчины» (5-8 классы) 
 

Классы
/часы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

1. Внеурочные занятия с использованием УП «Герои Вологодчины» 
 10 ч 10 ч 10 ч 10 ч 
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2. Внеурочные занятия (проектная деятельность) с использованием материалов 
регионального (краеведческого) содержания (того муниципального района или 

муниципального/городского округа, в котором находится ОО) 
 6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 

3. Итоговое внеурочное занятие по курсу (презентация проектов) 
 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

Итого 17 ч 17 ч 17 ч 17 ч 
 
Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 

вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 
Программа является содержательным и методическим ориентиром для составления 

педагогами рабочих программ и их реализации во внеурочной деятельности. Предложенные в 
программе элементы содержания и алгоритм деятельности обучающихся могут быть 
конкретизированы (детализированы или обобщены) с учетом преобладающего возрастного 
состава учебной группы, условий школьной информационно-образовательной среды и 
возможностей доступа к работе с краеведческими материалами. 

Особенностью программы является привлечение и активное использование в 
образовательном процессе традиционных источников информации (учебники по истории 
края, ресурсы местных библиотек и краеведческих музеев) и современных цифровых 
информационных ресурсов, которые содержат текстовые, видео- и фотоматериалы о 
значимых событиях и выдающихся личностях региональной истории. 

Содержательные элементы программы предполагают организацию вокруг них 
поисково-исследовательской деятельности обучающихся, результаты которой могут быть 
оформлены в виде учебных исследований и проектов и представлены для презентации и 
оценки в рамках курсов «История России», «История Вологодского края», «Истоки». 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания 
Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей программы 

воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной деятельности педагогов, 
нацелена на достижение всех основных групп образовательных результатов – личностных, 
метапредметных, предметных. 

Программа носит историко-просветительскую и гражданско- патриотическую 
направленность, что позволяет обеспечить достижение следующих целевых ориентиров 
воспитания на уровне основного общего образования: 

 осознанное принятие обучающимися своей российской гражданской идентичности 
в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе; 

 понимание обучающимися своей сопричастности к прошлому, настоящему и 
будущему народа России, тысячелетней истории российской государственности на основе 
исторического просвещения, российского национального исторического сознания; 

 проявление обучающимися уважения к историческому и культурному наследию 
своего и других народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 
проживающих в родной стране; 

 сознательное отношение и проявление обучающимися уважения к духовно- 
нравственным ценностям российского общества, к достижениям России в науке и искусстве, к 
боевым подвигам и трудовым достижениям, к героям и защитникам Отечества в прошлом и 
современности. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
«Герои Вологодчины» 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
Личностные результаты 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 
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человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 
познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 
символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 
памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 
нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, 
поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 
осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 
искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 
культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 
состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 
задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 
результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных 
и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 
поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня 
экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их 
решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 
своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на со- временную 
систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 
читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 
стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия. 

Метапредметные результаты 
Универсальные учебные познавательные действия: 
базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные признаки 

объектов (явлений); систематизировать и обобщать исторические факты; выявлять 
характерные признаки исторических явлений; раскрывать причинно- следственные связи 
событий; сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и 
обосновывать выводы; 
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базовые исследовательские действия: проводить по самостоятельно составленному 
плану небольшое исследование на основе регионального материала; систематизировать и 
анализировать исторические факты, осуществлять реконструкцию исторических событий; 
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
исследования, определять новизну и обоснованность полученного результата; 

работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы при 
поиске и отборе информации или данных из источников; выбирать, анализировать, 
систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации, извлекать 
информацию из источника; высказывать суждение о достоверности и значении информации 
источника. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 
 общение: участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого, раскрывать 

различие и сходство высказываемых оценок; выражать и аргументировать свою точку зрения 
в устном высказывании, письменном тексте; публично представлять результаты 
выполненного исследования, проекта; осваивать и применять правила межкультурного 
взаимодействия в школе и социальном окружении; 

 совместная деятельность: участвовать в групповых формах работы; принимать цель 
совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению; планировать и 
осуществлять совместную работу, коллективные учебные исследования и проекты по истории 
на основе регионального материала; определять свое участие в общей работе, координировать 
свои действия с другими членами группы, оценивать полученные результаты и свой вклад в 
общую работу. Универсальные учебные регулятивные действия: 

 самоорганизация: ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); составлять план 
действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать алгоритм с 
учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность 
за решение; 

 самоконтроль: владеть способами самоконтроля и рефлексии; объяснять причины 
достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, 
уметь находить позитивное в сложившейся ситуации; вносить коррективы в деятельность; 
оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 эмоциональный интеллект: ставить себя на место другого человека, понимать 
мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 

 принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать свое право на ошибку и такое же право другого. 

Предметные результаты 
 целостные представления об историческом пути России и входящих в нее народов, 

о месте и роли России в мировой истории; 
 базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной истории; 
 способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 

исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений прошлого и 
современности; 

 умение работать с основными видами современных источников исторической 
информации и с историческими (аутентичными) письменными, изобразительными и 
вещественными источниками; 

 способность представлять устное и письменное описание событий, явлений, 
процессов истории родного края, истории России и их участников, основанное на знании 
исторических фактов, дат, понятий; 

 владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 
исторических личностей в отечественной, в том числе региональной истории; 

 способность применять исторические знания в общении как основу диалога в 
поликультурной, многонациональной и многоконфессиональной среде; 
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 умение устанавливать взаимосвязь событий, явлений, процессов прошлого с 
важнейшими событиями ХХ – начала XXI в.; 

 осознание необходимости сохранения исторических и культурных памятников 
своей страны и своего региона. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 
В основе определения тематики внеурочных занятий курса «Герои Вологодчины» 

лежат два подхода: 
аксиологический подход — опора на базовые национальные ценности (патриотизм, 

социальная солидарность, гражданственность, семья, труд и творчество, наука, традиционные 
российские религии, искусство и литература, природа, человечество); 

антропологический подход. 
Как видно из названия — «Герои Вологодчины» — программа посвящена героям, 

выдающимся вологжанам. Круг персоналий — выдающиеся вологжане XX 
XXI вв., внесшие особый вклад в становление и развитие Отечества и родного края, 

проявившие высшее напряжение физических и духовных сил при осуществлении 
гражданского долга. Смысловой акцент – описание обстоятельств жизни/обстановки, 
вызвавшее проявление героических качеств личности. 

Базовые национальные ценности (патриотизм, социальная солидарность, 
гражданственность, семья, труд и творчество, наука, традиционные российские религии, 
искусство и литература, природа, человечество) являются ключевыми (смысловыми) 
доминантами содержания. 

Внеурочные занятия по программе «Герои Вологодчины» входят в общую систему 
воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание 
должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся 
гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого 
раздела выделяются базовые национальные ценности, которые являются предметом 
обсуждения. 

Патриотизм 
любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству. 
Эта базовая национальная ценность является ключевой для всех внеурочных занятий 

программы «Герои Вологодчины». В каждом внеурочном занятии в соответствии с 
содержанием раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 
сферах человеческой жизни. 

Социальная солидарность 
свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и 

гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство. 
Гражданственность 
служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания. 
Семья 
любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода. 
Отдельной сюжетной линией станет знакомство с семейными династиями 

Вологодского края (производственными, врачебными, учительскими и др.). Семейные 
династии всегда были примером сохранения и преемственности традиций, уважительного 
отношения к выбранной профессии, соответственно, и жизненного пути. Особенностью 
Вологодчины является устойчивое наличие трудовых династий, члены которых передают 
свой опыт от поколения к поколению и сохраняют верность выбранной профессии. 

Представители известных вологодских династий являлись активными участниками 
важнейших событий прошлого. Многие из них повлияли на развитие культуры, внесли 
значительный вклад в развитие науки и образования, трудились в одной отрасли, а потому 
оставили о себе на века славную память. 

Труд и творчество 
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уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость. В 
данном разделе представлен «трудовой» подвиг Вологодской области. 

Наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина мира. 
Традиционные российские религии — представления о вере, духовности, религиозной 

жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на 
основе межконфессионального диалога. 

Благодатный материал дает обращение к теме Вологодской земли как особого 
духовного пространства в его традиционной (Русская Фиваида на Севере) и современной 
(Душа Русского Севера) трактовках. Показ героических страниц региональной истории 
возможен через жизнь, труд и творчество людей, которые сохраняли эти духовные традиции и 
реализовывали их в том числе и в светской деятельности. 

Искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 
выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие. 

Природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 
экологическое сознание. 

Человечество — мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 
человечества, международное сотрудничество. 

Следует особо подчеркнуть то, что содержание тем внеурочных занятий будет 
выходить за рамки содержания учебного пособия и не означает формального следования им. 
Программа внеурочной деятельности и учебное пособие «Герои Вологодчины» определяет 
вектор для выстраивания (моделирования) внеурочного занятия, определяет основные 
ценностные ориентиры. При выстраивании содержания занятия педагогу обязательно стоит 
учитывать региональные особенности территории, где функционирует данная 
образовательная организация. Программа дает возможность органично встраивать 
краеведческий материал. 

Содержание курса внеурочной деятельности 
«Герои Вологодчины» 
Тема 1. Патриотизм и героизм (4 часа) 
Патриотизм и героизм. Патриот. Герой. Высшие степени отличия. Герои Российской 

Федерации. Героя Труда Российской Федерации. Герой и героический поступок. Что есть 
«подвиг»? 

Персоналии: Каберов Игорь Александрович, Соколов Владимир Константинович, 
Завитухин Андрей Анатольевич, Зозулин Владимир Николаевич. 

Тема 2. Социальная солидарность (4 часа) 
Социальная солидарность и её задачи. Идеологические основы солидарности. 

Социальная солидарность вологжан в годы Великой Отечественной войны. Северная 
железная дорога — трудовой подвиг вологжан в годы Великой Отечественной войны. 
Военно-санитарный поезд № 312. Рационализаторские мероприятия военно-санитарного 
поезда № 312. 

Персоналии: Вологжане-защитники Брестской крепости. Александр Леонтьевич 
Круглов, Анатолий Александрович Виноградов, Александр Алексеевич Скороходов. Болонин 
Василий Иванович. Подвиг стрелочника станции Бакланка Т. Д. Еремеевой. 

Тема 3. Гражданственность (4 часа) 
Гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское 

общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания. 
Гражданственность и патриотизм великих вологодских спортсменов. 

Персоналии: Рылова Тамара Николаевна. Соколов Николай Николаевич. 
Лобытов Михаил Григорьевич. Узкий Николай Клавдиевич. 
Тема 4. Семья и семейные ценности (4 часа) 
Семья и семейные ценности. Понятия «род», «семья, «династия». Профессиональные 

ценности трудовых династий. Вологодские трудовые династии. 
Персоналии: Веселова Вера Дмитриевна. Подвиг милосердия: братья Гулынины. 

Полтора века семейного дела Беловых. Белова Нэлли Николаевна. Белов Сергей Павлович. 
Поповы: такой династии и не припомнится. 



31  

Тема 5. Труд и творчество (4 часа) 
Труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и 

настойчивость. Трудовой подвиг длиною в полвека. 
Персоналии: Брусникова Нина Владимировна. Трудовой подвиг длиною в полвека. 

Корюкина Манефа Владимировна. Люскова Александра Евгеньевна. Пуногина (Короткова) 
Лидия Николаевна. 

Тема 6. Наука (4 часа) 
Наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина мира. 
Персоналии: Ларичев Павел Афанасьевич. Амосов Николай Михайлович. 
Ильюшин Сергей Владимирович. Колесников Пётр Андреевич. 
Тема 7. Традиционные российские религии (4 часа) 
Традиционные российские религии — представления о вере, духовности, религиозной 

жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на 
основе межконфессионального диалога. 

Персоналии: Вьюшин Валентин Иванович. Дудкина Марина Юрьевна. 
Балакшин Роберт Александрович. Плигин Александр Николаевич. 
Тема 8. Искусство и литература (4 часа) 
Искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 

выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие. 
Персоналии: Яшин (Попов) Александр Яковлевич. Гаврилин Валерий Александрович. 

Вологодские художники Бурмагины. Тутунджан Джанна Таджатовна. 
Тема 9. Природа (4 часа) 
Природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое 

сознание. 
Персоналии: Дудоров Илларион Иванович. Лебедев Василий Вячеславович. Шенников 

Александр Петрович. Гражданский подвиг Василия Ивановича Белова 
Тема 10. Человечество (4 часа) 
Человечество. Мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество. Герои-вологжане, совершившие подвиги во 
имя человечества. 

Персоналии: Преминин Сергей Анатольевич. Панкратов Александр Константинович. 
Вологжане, повторившие подвиг Панкратова. Радиоигры: разведчики-вологжане против 
Абвера. 

Проектная деятельность с использованием материала регионального (краеведческого) 
содержания того муниципального района или муниципального/городского округа, в котором 
находится общеобразовательная организация. 

Итоговый урок. Защита проектов. 
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Тематическое планирование 
(5-8 классы) 

№ Тема Основное содержание Характеристика 
деятельности обучающихся 

1. Патриотизм  
(4 ч) 

Патриотизм – любовь к России, к 
своему народу, к своей малой 
Родине, служение Отечеству. 
Патриот. Герой. 
Каберов Игорь Александрович, 
Соколов Владимир 
Константинович, Завитухин 
Андрей Анатольевич, Зозулин 
Владимир Николаевич 

Объяснять содержание понятий: 
патриотизм; патриот; герой; 
героизм; подвиг. 
Осуществлять поиск, критический 
анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание 
основных терминов по теме, 
содержащей сведения 
о героях-земляках. 

2. Социальная 
солидарность 
(4 ч) 

Социальная солидарность – 
свобода личная и национальная, 
доверие к людям, институтам 
государства и гражданского 
общества, справедливость, 
милосердие, честь, достоинство. 
Социальная солидарность 
вологжан в годы Великой 
Отечественной войны. Северная 
железная дорога — трудовой 
подвиг вологжан в годы Великой 
Отечественной войны. Военно-
санитарный поезд № 312. 
Вологжане-защитники Брестской 
крепости. Александр       
Леонтьевич       Круглов,       
Анатолий 
Александрович Виноградов, 
Александр Алексеевич 
Скороходов. Болонин Василий 
Иванович. Подвиг стрелочника 
станции Бакланка Татьяны 
Даниловны Еремеевой 

Объяснять содержание понятий: 
социальная солидарность. 
Осуществлять поиск, критический 
анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание 
основных терминов по теме, 
содержащей сведения о героях-
земляках, о проявлениях 
социальной солидарности 
вологжан в годы Великой 
Отечественной войны и в 
настоящее время. 

3. Гражданстве
нность (4 ч) 

Гражданственность – служение 
Отечеству, правовое государство, 
гражданское общество, закон и 
правопорядок, поликультурный 
мир, свобода совести и 
вероисповедания. 
Гражданственность и патриотизм 
великих вологодских спортсменов. 
Рылова Тамара   Николаевна.   
Соколов   Николай 
Николаевич. Лобытов Михаил 
Григорьевич. Узкий Николай 
Клавдиевич. 

Объяснять содержание понятий: 
гражданин, гражданственность. 
Осуществлять поиск, критический 
анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание 
основных терминов по теме, 
содержащей сведения о героях-
земляках, о проявлениях 
гражданского подвига в разных 
сферах 
жизни. 

4. Семья (4 ч) Семья – любовь и верность, 
здоровье, достаток, уважение к 
родителям, забота о старших и 
младших, забота о продолжении 

Объяснять содержание понятий: 
семья, род, династия, семейные 
ценности. 
Осуществлять поиск, критический 
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рода. 
Понятия «род», «семья, 
«династия». Вологодские 
трудовые династии. Веселовы 
Вера Дмитриевна и Надежда 
Валерьевна. Подвиг милосердия: 
братья Гулынины. Полтора века 
семейного дела Беловых. Белова 
Нэлли Николаевна. Белов Сергей 
Павлович. 
Поповы: такой династии и не 
припомнится. 

анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание 
основных терминов по теме, 
содержащей сведения о 
профессиональных династиях 
Вологодской области. 

5. Труд и 
творчество (4 
ч) 

Труд и творчество – уважение к 
труду, творчество и созидание, 
целеустремленность и 
настойчивость. 
Трудовой подвиг длиною в 
полвека. 
Брусникова Нина Владимировна. 
Корюкина Манефа Владимировна, 
Люскова Александра Евгеньевна, 
Пуногина (Короткова) Лидия 
Николаевна. 

Объяснять содержание понятий: 
труд, творчество, трудовой 
подвиг. 
Осуществлять поиск, критический 
анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание 
основных терминов по теме, 
содержащей сведения 
о трудовом подвиге вологжан в 
годы Великой Отечественной 
войны и в настоящее время. 

6. Наука (4 ч) Наука - ценность знания, 
стремление к истине, научная 
картина мира. Ларичев Павел 
Афанасьевич. Амосов Николай 
Михайлович. Ильюшин Сергей 
Владимирович. Колесников Пётр 
Андреевич. 

Объяснять содержание понятий: 
наука, познание, истина. 
Осуществлять поиск, критический 
анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание 
основных терминов по теме, 
содержащей сведения о 
вологжанах — выдающихся 
учёных и 
их достижениях в науке. 

7. Традиционны
е российские 
религии (4 ч) 

Традиционные российские 
религии — представления о вере, 
духовности, религиозной жизни 
человека, ценности религиозного
 мировоззрения, 
толерантности, формируемые на 
основе межконфессионального 
диалога. 
Вьюшин Валентин   Иванович.   
Дудкина   Марина 
Юрьевна. Балакшин Роберт 
Александрович. Плигин 
Александр Николаевич. 

Объяснять содержание понятий: 
вера, религия, традиции, 
религиозные ценности, 
нравственный подвиг. 
Осуществлять поиск, критический 
анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание темы. 

8. Искусство
 и 
литература 
(4 ч) 

Искусство и литература — 
красота, гармония, духовный мир 
человека, нравственный выбор, 
смысл жизни, эстетическое 
развитие, этическое развитие. 
Яшин (Попов) Александр 
Яковлевич. Гаврилин Валерий 

Объяснять содержание понятий: 
искусство. 
Осуществлять поиск, критический 
анализ и отбор информации, 
содержащей сведения о А.Я. 
Яшине, В.А. Гаврилине, Д.Т. 
Тутунджан, Г.Н. и Н.В. 
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Александрович. Вологодские 
художники Бурмагины. 
Тутунджан Джанна Таджатовна. 

Бурмагиных. 
Систематизировать в цифровом 
формате (в виде презентации, 
подкаста) информацию о 
творчестве А.Я. Яшина, В.А. 
Гаврилина, Д.Т. Тутунджан, Г.Н. и 
Н.В. Бурмагиных. 

9. Природа (4 ч) Природа - эволюция, родная 
земля, заповедная природа, 
планета Земля, экологическое 
сознание. 
Дудоров Илларион Иванович. 
Лебедев Василий Вячеславович. 
Шенников Александр Петрович. 
Гражданский подвиг Василия 
Ивановича Белова. 

Объяснять содержание понятий: 
природа, природные ресурсы. 
Осуществлять поиск, критический 
анализ и отбор информации по 
изучаемой теме. 

10. Человечество 
(4 ч) 

Человечество. Мир во всем мире, 
многообразие культур и народов, 
прогресс человечества, 
международное сотрудничество. 
Герои-вологжане, совершившие 
подвиги во имя человечества. 
Преминин Сергей Анатольевич. 
Панкратов Александр 
Константинович.Вологжане, 
повторившие подвиг Панкратова. 
Радиоигры: разведчики-вологжане 
против Абвера. Галкин Лев 
Фёдорович, Соколов Александр 
Дмитриевич, Иванов Борис 
Семёнович. 

Объяснять содержание понятий: 
человечество,цивилизация, 
человечность, подвиг во имя 
человечества. 
Осуществлять поиск, критический 
анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание 
основных терминов по теме, 
содержащей сведения о героях-
вологжанах, совершивших 
подвиги во имя человечества. 

11. (24 ч) Проектная деятельность с 
использованием регионального 
(краеведческого) содержания (того 
муниципального района или 
муниципального/городского 
округа, в котором находится 
общеобразовательная 
организация) 

Осуществлять проектно- 
исследовательскую деятельность в 
рамках тематики программы 
внеурочной деятельности «Герои 
Вологодчины» с использованием 
регионального материала (того 
муниципального района или 
муниципального/городского 
округа, в котором находится 
общеобразовательная         
организация). Оформлять итоги
 проектно- 
исследовательской работы 

12. Итоговый 
урок (4 ч) 

Защита проектов. Презентация и обсуждение 
индивидуальных  
 учебных исследований или 
проектов, подготовленных в 
рамках тематики программы 
внеурочной деятельности 
«Герои Вологодчины» 
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