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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа  

" (далее - учебный план) для 10-12 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

− учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

− состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

− перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

преемственность уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет 

возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих 

уровнях обучения. Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на 

реализацию и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в 

соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Вечерняя (сменная) 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа  " начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-12 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Вечерняя 

(сменная) общеобразовательная школа  " языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Вечерняя (сменная) 

общеобразовательная школа  ".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет 3 года. 

- 3 года; 102 учебные недели: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; 34 недели – 

12 класс количество учебных занятий за 3 года на одного обучающегося – 1615 

часов. 

Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как физика и биология, 

основываясь на выборе обучающихся и условиях школы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, 

Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая 

культура ОБЗР. 

В 2024-2025 учебном году в учебный план ООП СОО включены новая предметная 

область и учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). Для 

ОБЗР установлено непосредственное применение федеральных рабочих программ 

(Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ). В соответствии с ФОП на изучение 

ОБЗР отводится по 0,25 часа в неделю в 10-12-х классах. В 10–11-х классах ФОП 

предусматривает только базовое изучение ОБЗР вне зависимости от профиля 

обучения. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках курса «Индивидуальный 

проект», который находится в обязательной части учебного плана. Выполнение 

индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется 

Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план 

включены   профильно ориентированные и общеразвивающие элективные курсы: 

«Биохимия», «Решение нестандартных задач по физике». 

В 10-ом классе: 

 2 часа на углубленное изучение предмета «Физика»; 

 2 часа на углубленное изучение предмета «Биология». 

В 11-ом классе: 

 1 час на углубленное изучение предмета «Физика»; 

 0,5 часа на углубленное изучение предмета «Биология». 

В 12-ом классе: 

 1 час на углубленное изучение предмета «Физика»; 

 0,5 часа на углубленное изучение предмета «Биология». 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией. В 2024/2025 

учебном году промежуточная аттестация (итоговый контроль) проводится по всем 

предметам учебного плана в 10-12 классах с марта 2025 года по май 2025 года в 

следующих формах: 



по предметам учебного плана: 

 итоговая/ годовая контрольная работа (диктант, изложение с разработкой 

плана его содержания, сочинение или изложение с творческим заданием, тест 

и др); 

 комбинированная контрольная работа; 

 комплексная контрольная работа на межпредметной основе; 

 тестирование; 

 проверочная практическая работа; 

 сдача нормативов по предмету «Физическая культура»; 

 результаты работ внешнего мониторинга (МДР, РПР, ВПР) в 10-11 классах 

засчитывается как результаты промежуточной аттестации по предмету; 

по внеурочной деятельности: 

 выставка; 

 проект (индивидуальный, коллективный); 

 творческий отчёт; 

 показательное мероприятие/ выступление. 



Особенности учебного плана в 2024/2025 учебном году 

 

1. Осуществление образовательного процесса по универсальному профилю с 

углубленным изучением 2-х предметов: «Физика» и «Биология». 

2. Реализация курса «Вероятность и статистика» для обеспечения 

требований ФГОС СОО. 

3. Включение новой предметной области и нового учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) в учебный план. 

4. Реализация в 10-12 классах курсов внеурочной деятельности 

«Профминимум» и «Разговоры о важном». 

5. Реализация третьего часа физической культуры за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба «Спринт». 

6. Использование в образовательном процессе и во внеурочной деятельности 

ресурсов Центра образования цифрового и гуманитарного профилей 

«Точка роста». 

7. Реализация программ внеурочной деятельности в рамках Центра 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста». 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 10Б 11А 11Б 12А 12Б 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 1 1 0,75 1 1 1 

Литература 1 2 0,75 2 0,75 2 

Иностранные языки Иностранный язык 0,25 1 0,25 1 0,25 1 

Математика и информатика Алгебра 0,5 1 1 1 1 1 

Геометрия 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 

Вероятность и статистика 0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 0,5 

Информатика 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Общественно-научные 
предметы 

История 0,25 1 0,25 1 0,25 1 

Обществознание 0,25 1 0,25 1 0,25 1 

География 0,25 1 0,25 1 0 0 

Естественно-научные предметы Физика (углубленно) 0,5 1,5 0,75 1,5 0,75 1,25 

Химия 0,25 1 0,25 1,5 0,25 1 

Биология (углубленно) 0,25 1 0,25 1,5 0,25 1 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого 5,75 13,0 6 14,25 6 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса       

Учимся писать сочинение 0 1 0 1 0 1 

Строение клетки и ткани 0 0.5 0 0 0 0 

Решение нестандартных задач по физике 0 0.5 0 0 0 0 

Индивидуальный проект 0,5 1 0,5 1 0,5 1 

Трудные вопросы математики 0 0 0 0,25 0 1 

Итого 0,5 3 0,5 2,25 0,5 3 

ИТОГО недельная нагрузка 6,25 16 6,5 16.5 6,5 15 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 212,5 544 221 561 221 510 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 10Б 11А 11Б 12А 12 Б 

Герои Вологодчины 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 

Робототехника 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Поэтические страницы 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Семьеведение 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Разговоры о важном        1 1 1 1 1 1 

Профминимум 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 

 


